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Σκειτ 


Το τέηλ-γουήλι 

Εικ 5 

Προχωράτε ισορροπώντας στις πίσω ρόδες 
ενός σκαίητ και κάνετε το τέηλ-γουήλι. Μπορεί: 
πε το να το κάνετε και µε το ένα µόνο πόδι 


Οι παραλλαγές Του ντόφφυ 
Εικ. Ί 


Το ντάφφυ µπορεί να έχει πολλές φιγούρες: για 
παράδειγµα, εκείνη, που το σώμα είναι προς τα 
µπρος και τα δύο σκαίητ είναι παράλληλα. Ὅταν 
έχετε ταχύτητα: κρατάτε τοέναπόδιπιομπροστά 


από το άλλο. 


Η πιρουέττα ντάφφυ 

Εικ. 2 

Στηρίζεστε στο πίσω πόδι, που 
εξασφαλίζει την ισορροπία, και ΄ 
µε το σώμα σας κάνετε κίνηση 
περιστροφής, κάνοντας το να 
ακολουθήσει το άλλο σκαίητ. 


Εικ. 6 

Πρέπει να έχετε τα γόνατα σε κάμψη, να 
έχετε τα χέριασε σχήμα Ν καινα µην χάνετε 
την αυτοσυγκέντρωσή σας. 


Εικ. 7 

Τα άγρια ράλλυ γίνονται στην εξοχή, 
όπου δεν υπάρχουν πίστες. Είναι αυθεν: 
τικά κρος µε τα σκαίητ. Διαλέγετε µια 
διαδροµή ανώμαλη; δρομάκια, τοιχάκια, 
πατηµένο χώμα, αναχώµατα. 


Το σκαίητ στο γρασίδι 

Εικ. 3 

Το σκαίητ στο γρασίδι γίνεται όταν οι 
κατηφόρες είναι συχνές. Το πέσιµο από 
ένα καταµαράν πονάει λιγότερο. 
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να γίνει αυτό το είδος σκαίητ. Είναι εκεί- Εικ. 8 

νη µε µαλακή κλίση, οιαγροίµε κουρεµέ- Ναθυμάστε ότι είναι απαραίτητο να έχε- 
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